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O QUE SÃO MOVIMENTOS DE MASSAS?

No contexto urbano, os movimentos de massas estão as-
sociados às áreas de encosta em que há uso e ocupação 
do solo de forma desordenada. Nestas áreas, são comuns 
os cortes dos terrenos em ângulos acentuados, nos fundos 
das casas e em aterros lançados na parte da frente, sem 
acompanhamento e avaliação técnica, o que contribui para 
a instabilidade do local. O início do período chuvoso au-
menta os riscos de desabamentos de casas e deslizamen-
tos de terra.

COMO PREVENIR

	h Não construa sua casa em locais proibidos pela prefeitura.

	h Evite realizar cortes verticais dos taludes (barrancos).

	h Jamais plante bananeiras nas encostas, pois elas dei-
xam a terra mais frágil. Prefira plantas mais leves e de 
raízes profundas como o bambu.

	h Não desmate os morros pois o solo sem vegetação fica 
sujeito a deslizamentos.

	h Reforce muros e paredes poucos confiáveis.

	h Não jogue lixo e entulho nas encostas visto que podem 
obstruir a rede de drenagem de água.
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	h Não jogue água ou esgoto no terreno, uma vez que po-
dem causar instabilidade no solo e resultar em desliza-
mentos de terra.

COMO AGIR

	h Observe sinais de movimentação do terreno: árvores ou 
postes inclinados, trincas recentes nas paredes ou chão 
das casas, levantamento de piso, desníveis no terreno, 
barulhos vindos do chão.

	h As rochas são muito perigosas especialmente se estive-
rem muito expostas na terra, em local sem vegetação e 
acima de sua casa.

	h Fique atento ao surgimento de água na base do talude 
(barranco). Caso seja verificado, acione a Defesa Civil 
de seu município.

	h Nos casos de maior gravidade, havendo barulhos estra-
nhos de água ou deslizamento em talude próximo à sua 
residência, abandone-a e busque um local seguro.

	h Acione a Defesa Civil de seu município e o Corpo de 
Bombeiros Militar de Minas Gerais pelo telefone 193.

COMO AGIR DEPOIS DO EVENTO

	h Siga as orientações da Defesa Civil e do Corpo de Bom-
beiros Militar e não volte para o local onde ocorreu o 
deslizamento sem o consentimento das autoridades. 
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O QUE É INUNDAÇÃO, ENXURRADA E 
ALAGAMENTO?

A inundação é o transbordamento da água de um rio ou 
curso d’água. As enxurradas são os movimentos de água, 
com grande energia e capazes de arrastar pessoas. Os 
alagamentos são acúmulos de água, muitas vezes asso-
ciados à deficiência do sistema de drenagem local.

Nos casos de maior gravidade (havendo infiltração, racha-
dura ou barulhos estranhos), abandone sua residência.

COMO PREVENIR

	h Procure saber se a sua casa está localizada em uma 
área de risco.

	h Nunca jogue lixo nas encostas, córregos e bocas-de-lobo.

	h Mantenha limpos os ralos, esgotos, galerias e valas.

	h Retire o entulho dos quintais, áreas, becos e ruas.

	h Aterre buracos que acumulam água.

	h Observe se a água da chuva está barrenta e com plan-
tas e troncos, o que pode ser um sinal de inundação.
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COMO AGIR

	h Nunca atravesse locais atingidos pela água, pois a força 
da água pode arrastá-lo.

	h Se estiver no trânsito, evite trafegar por locais que ala-
gam durante fortes chuvas e evite as rotas que passam 
pelas áreas inundadas.

	h Busque abrigo em um local alto e espere o nível de água 
baixar.

	h Não se arrisque entrando nas águas para realizar salva-
mentos. Ligue para o Corpo de Bombeiros Militar pelo te-
lefone 193.

COMO AGIR DEPOIS DO EVENTO

	h Limpe os locais atingidos pela água e lama com botas e 
luvas para evitar doenças graves como a leptospirose.

	h Observe se sua casa possui trincas ou deformações nas 
paredes para verificar se ela não corre o risco de desa-
bar.

	h Descarte alimentos e bebidas contaminados pelas águas.

	h Não utilize equipamentos elétricos molhados, pois há 
risco de choque elétrico e curto-circuito.

	h Volte para casa durante o dia, caso ela não tenha sido 
interditada pela Defesa Civil de seu município.
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